Einladung zum 43. Nikolaus - Volkslauf
am Samstag, dem 03. Dezember 2016 in Haf3loch

Liebe Lauferinnen und Laufer,

der LC HaBloch ladt auch im Jahr 2016 wieder zu seinem Nikolaus-Volkslauf ein. In
diesem Jahr gibt es einige Anderungen. Bereits mehrfach haben wir angekiindigt, dass die
Halle des VIB HaBloch, in der bisher u. a. die Anmeldung erfolgte, umgebaut wird.
Inzwischen haben die BaumaBnahmen begonnen und wir kénnen die Halle fiir unsere
Veranstaltung nicht mehr nutzten.

Wir wollen unseren traditionsreichen Lauf aber auf jeden Fall weiterfiihren. Er ist
alljahrlich Anfang Dezember eine feste Grofe in der regionalen Laufszene. Nach
Abwigung verschiedener Moglichkeiten haben wir uns entschieden zur Pferderennbahn
in HaBBloch auszuweichen. Trotz des ,,Umzugs* konnen wir wieder attraktive Strecken im
gewohnten Bereich anbieten. Der Start-Zielbereich wird in die unmittelbare Néhe der
Rennbahn verlagert. Auf dem Geldnde der Pferderennbahn steht uns fiir den Ablauf der
Veranstaltung mehr Platz zur Verfiigung. Es gibt bessere Parkmoglichkeiten ganz in der
Nihe auf dem groBen Waldparkplatz. Leider gibt es in diesem Jahr noch keine
Duschmdglichkeiten. Trotz der winterlichen Zeit werden wir die Moglichkeit fiir einen
Aufenthalt in einem beheizten Umfeld schaffen. Umkleidemoglichkeiten sind ausreichend
vorhanden.

Mit unserer Ausschreibung wollen wir Sie, liebe Laduferinnen und Laufer auf die
verdanderten Rahmenbedingungen hinweisen. Fiir viele Teilnehmer ist unsere Laufstrecke
eine der schonsten und schnellsten in der Pfalz und das wird auch so bleiben. Gleichzeitig
bieten wir Thnen und Thren Begleitern/innen ein sportliches Umfeld, damit Sie den
Nikolaus Lauf trotz gewisser Einschrankungen in guter Erinnerung behalten werden.

Wir freuen uns schon heute, eine groBe Liuferschar zu unserem 43. Nikolaus-Volkslauf
begriilen zu kdnnen.

Joachim Tremmel
Vorsitzender

Die Strecken fiihren iiber schone und flache Waldwege:

Halbmarathon = 3 Runden aca. 7000 m
7 km =1 Runde

Schilerlauf 2,8 km = 2 Runden aca. 1400 m
Bambini = ca. 800 m

Start und Ziel: bei der Pferderennbahn HaBBloch
Die Zufahrtsstralen sind mit Hinweistafeln ( VL ) ausgeschildert.

Neue Startzeiten

7 km 12.15 Uhr Ende elektr. Zeitnahme 60 Min.
800 m 12:35 Uhr
Schiilerlauf 13:00 Uhr Ende elektr. Zeitnahme 20 Min.

21,1 km 13.15 Uhr Ende elektr. Zeitnahme 2.30 Std.



Klasse Jahrgang

Bambini 11 Jahre. u. jinger ~ 2005 u. jiinger
Schiiler uUl14/Ul6 2001 - 2004
Jugend U18/U20 1997 — 2000
Aktive M/W 1987 - 1996

AK M/W  Zehn-Jahres-Einteilung ab M/W30 bis M/W80

Telefonische Auskunft
Dreger 06231 /7874, Meininger 06324/58473
Meldungen:

Onlineanmeldung beim Zeitnehmer www.br-timing.de bis zum 02.12.2016
(Zahlungsweise: SEPA Lastschrift)
Am Wettkampftag auf der Pferderennbahn ab 1,5 Std. vor Start zusétzlich 1,00 €

Startgeld

Schiiler 6,00 €

7 km 6,50 €

21,1 km 9,50 €

Bambini 1,00 € geht als Spende an die

,, Lebenshilfe ,, NW und DUW

Ab der Altersklasse U 18 ist die DLV Laufgenehmigungsgebiihr von 0,50 € im Startgeld
enthalten.

Sanititsdienst: DRK HaBloch
Umkleidemoglichkeiten auf der Rennbahn.

Haftung
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung! Der Veranstalter iibernimmt keine
Haftung fiir Unfdlle, Diebstéhle und sonstige Schéaden!

Startnummer mit integriertem Transponder ist gut sichtbar, vorne am Trikot
anzubringen.

Verpflegungsstellen:
21,1 km warmer Tee und Wasser bei ca. 7 und 14 km

Zeitnahme, Auswertung und Erstellung der Ergebnislisten durch
br-timing per Einwegtransponder
Internet: www.br-timing.de oder www.lc-hassloch.de

Siegerehrungen unmittelbar nach Laufauswertung
Die ersten 3 jeder Altersklasse erhalten eine Urkunde und ein Prasent und
Alle Bambinis erhalten eine Teilnehmerurkunde und einen Nikolaus.

Ergebnislisten: Bereits wihrend der Veranstaltung online unter www.br-timing.de,
Ausdruck bis Ende der Veranstaltung kostenlos. Nachsendung 2 € .


http://www.br-timing.de/
http://www.br-timing.de/




