LVP Bezirk Vorderpfalz
Hallen-Einzelmeisterschaften

Sonntag, 11. Dezember 2016 — Beginn: 10:00 Uhr
Leichtathletik-Halle Ludwigshafen

Wettbewerbe:

Manner / Frauen: 60 m, 200 m, 800 m, 60 m Hirden, 4 x 200 m, Weitsprung, Hochsprung und Kugelstoflien
M/WJ U20/ M/WJ U18: 60 m, 200 m, 800 m, 60 m Hirden, 4 x 200 m, Weitsprung, Hochsprung und Kugelstof3en
M/WJ U16: 60 m, 800 m, 60 m Hurden, 4 x 100 m, Weitsprung, Hochsprung und KugelstoR3en

M/WJ U14: 60 m, 800 m, 60 m Hurden, Weitsprung, Hochsprung und KugelstolRen

Die Altersklassen M/WJ U16 und M/WJ U14 werden jahrgangsweise gewertet.

Alle Laufe werden als Zeitendlaufe ausgetragen. Hiirdenldaufe werden nur bei angemessener Teilnehmerzahl
durchgefiihrt.

Teilnehmer auBer Wertung haben nur 3 Versuche in den technischen Wettbewerben.

Hinweis 4x100m Staffel:

Es sind keine Wechselraume eingezeichnet. Der Start erfolgt in Einzelbahnen, nach 150m darf in die Innenbahn ge-
wechselt werden. Regel 217.5 findet Anwendung. Der den Stab annehmende Laufer muss vom Beginn der 100m-
Teilstrecke ablaufen.

Meldung und Meldeschluss:

Mittwoch, 30. November 2016 (Eingang)
LANet oder per Email oder Post an

Holger Geiger, Landauerstale. 51,
67434 Neustadt

lv-pfalz@t-online.de
Bei Meldungen nach dem Meldeschlusstermin wird eine Nachmeldegebiihr von 1,00 € pro Disziplin berechnet.

Meldungen am Wettkampftag werden nur angenommen, wenn organisatorisch méglich und mit einer zusétz-
lichen Meldegebiihr von 10,00 € versehen.

Organisationsgebiihren: Einzel Staffel
Jugend 2,00 € 3,00 €
Aktive 2,50 € 3,50 €

Anfangshohen:  Ménner: 1,60 m, dann 5 cm bis 1,75 m, dann 3 cm
MJ U20: 1,55 m, dann 5 cm bis 1,75 m, dann 3 cm
MJ U18: 1,45 m, dann 5 cm bis 1,75 m, dann 3 cm
MJ U16: 1,30 m, dann 5 cm bis 1,65 m, dann 3 cm
MJ U14: 1,20 m, dann 5 cm bis 1,55 m, dann 3 cm
Frauen, WJ U20/18: 1,30 m, dann 5 cm bis 1,50 m, dann 3 cm
WJ U16: 1,20 m, dann 5 cm bis 1,45 m, dann 3 cm
WJ U14. 1,10 m, dann 5 cm bis 1,45 m, dann 3 cm

Die teilnehmenden Vereine sind verpflichtet, bei Bedarf einen Wettkampfhelfer zu stellen, um einen ordnungsge-
mafen Ablauf der Veranstaltung zu gewahrleisten. Es gelten die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen des
Bezirk Vorderpfalz.




Vorlaufiger Zeitplan (Anderungen méglich)

Zeit Laufe Weit | Weit Il Hoch 1 Hoch 2 Kugel
10:00 60m H [M/W/U20/U 18 M14 M15 wJu14
10:15 60m H u16

10:30 60m H u14

10:45

11:00 M/uU20/U18|wW/U20/U18

11:15 60 m ZL MWJU 14 wJu16
11:30 60 m ZL M/WJU 16

11:45

12:00 60 m ZL M/uU20/U18 W12 W13

12:15 60 m ZL W/U20/U18 MJU16 W/U20/U18

12:30 w/u20/U18
12:45 800 m wJu16/U14

13:00 800 m MJU16/U14

13:15 800 m Ww/u20/U18 M12 M13

13:30 800 m MU20/U18 MJU14
13:45 M/uU20/U18 WwWJu16

14:00

14:15 200 m ZL Ww/Uu20/U18

14:30 MJU16
14:45 200 m ZL M/uU20/U18 W14 W15

15:00 MJu14 wJu14

15:15

15:30 MuU20/U18
15:45 4 x100 m MWJU16

16:00 4 x200 m |alle Klassen|




